Matefska skola Manesova 3880, Kromériz

od 09.12.2019 do 13.12.2019

Pondéli 9.12.2019

Presnidavk mléko, pomazanka zalesacka, vicezrnny chléb s vioCkami, ovocny t
01a,01d,07)

Polévka rybi (A: 04,07,09)

Obéd Cocka, vejce, okurek, chléb (A: 01a,01b,03)

Svacina ¢aj, psenicno - zitna pletynka, pomazanka z makrely, kapie (A: 01a,01b,04)

Utery 10.12.2019

Presnidavk ¢&aj, 1/2 rohliku, ovocny jogurt (A: 01a,07)

Polévka zeleninova s jahlemi (A: 07)

Obéd veprové kostky na kminé, brambor (A: 01a)

Svaéina Caj, kojetinsky tmavy chléb, pomazanka z peCené maslové dyné, jablicka (A: 01a,01b,07)

Streda 11.12.2019
Presnidavk CARO, roSténsky chléb NON-e, pomazanka Spenatova, rajce (A: 01a,01b,07)

Polévka vyvar s pismenky (A: 01a,07,09)
Obéd zapecené téstoviny s uzenym masem, rizovy salat (A: 01a,03)
Svacéina €aj, dalamanek, maslo, hruska (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 12.12.2019

Presnidavk bikava, ceredlni rdzicka, pomazanka budapest, jablicka (A: 01a,01b,11)

Polévka kroupova s majorankou (A: 01c,07)
Obéd zahradnické sekana, bramborova ka8e, broskvovo-dyriovy kompot (A: 03,07)
Svaéina ¢aj, pSenicno-zitny chléb, syrova pomazanka, kedluben (A: 01a,01b,07)

Patek 13.12.2019

Pfesnidavk mléko, croassaint, 1/2 bananu (A: 01a,07)

Polévka kvétdkova (A: 01a,07,09)
Obéd pecené kufe, ryZe, kukufice na pare
Svadina chléb, Slehana maslo, rajcatka (A: 01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergeni: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b Obiloviny - zito 07 Miéko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01d Obiloviny - oves 11 Sezamova semena
03 Vejce

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Pitny reZim zaji$tén po celou dobu ditéte v MS (voda, ovocné &aje, mosty, ovocné napoje). Prﬁden nemoci ditéte 1z
neodhlaseny obéd vyzvednout do jidlonosige ve kolni jideln& od 10,30 do 11.15 hod. Je nutné nahlasit do jidelny, zda si )&d vyzvednete. Vydar
pokrmy jsou uréeny k okamZité spotfebé. ‘ N d
Jidelnicek sestavil kolektiv Skolni jidelny.

\v/edoucijidelny: Pekafova Dominika  Vedouci kucharka: Valentova Alena
Reditelka Skoly: Mgr. Lubé&nova Martina
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