Matefska skola Manesova 3880, Kroméfiz

Jidelnicek

S

od 29.11.2021 do 03.12.2021

Pondéli 29.11.2021

Presnidavk ¢&aj, obilno - ovocna kase (A: 01,07)

Polévka zeleninova (A: 01,07,09)

Obéd fazole na kyselo. Spaldovy chléb, sterilovany okurek (A: 01,07,10)
Svaéina kakao, chléb s maslem, rajée (A: 01,07)

Utery 30.11.2021

Presnidavk vitakava, veka, vaje¢na pomazanka, bluma (A: 01,03,07,10)
Polévka kroupova (A: 01,07,09)

Obéd kufeci kousky pfirodni, bramborova kase, kompot (A: 01,07)
Svacéina ¢aj, chléb, sardinkova pomazanka, kedluben (A: 01,04,07,10)

Streda 1.12.2021

Presnidavk Caj, Slehany tvaroh s medem, mandarinka (A: 07)

Polévka hrstkova lusténinova (A: 01,06,07)

Obéd Spagety s mletym masem, strouhany syr, polni¢ek (A: 01,07)
Svadina mléko, chléb, pomazanka z ovesnych viocek, mrkev (A: 01,07)
Ctvrtek 2.12.2021

Presnidavk melta, toustovy cerealni chléb, Lucina, jablko (A: 01,07)
Polévka vyvar s pismenky (A: 01,07,09)

Obéd hovézi maso na Spanélsky zpusob, duSena ryze, paprika (A: 01,03,10)
Svacéina ¢aj, chléb, pomazanka z makrely, okurek (A: 01,04,07,10)
Patek 3.12.2021

Presnidavk mléko, drobenkovy rohlik, 1/2 bananu (A: 01,07)

Polévka rybi s krutonky (A: 01,04,07)

Obéd koprova omacka, vafeny brambor, vejce natvrdo (A: 01,03,07)
Svacina ¢aj, chléb, pohankova pomazanka, fedkvicky (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

06  Sojove boby (soja)

podestylkovych chovil a sezénni druhy ovoce a zeleniny. Prvni den nemoci ditéte Ize neodhla$eny obéd vyzvednout v SJ ,30 - 14. . Je nutné
nahlasit do jidelny, zda si obéd vyzvednete. Vydané pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé. j
Jidelniek sestavil kolektiv Skolni jidelny.

Vedouci jidelny: Oborna Sabina  Vedouci kucharka: Valentova Alena
Reditelka Skoly: Mgr. Lubénova Martina

V(s
vefejna informaéni sluiba HMW



