Matefska skola Manesova 3880, Kroméfiz

Jidelnicek

od 17.01.2022 do 21.01.2022

Pondéli 17.1.2022
presnidavk  &aj, obilna kase, jablko (A: 01,07)

polévka kroupova s drlbezim masem (A: 01,07,09)
obéd Spagety se zeleninovou omackou sypané Tofu syrem (A: 01,06)
sva€ina ¢aj, chléb, pomazanka ze sardinek v tomaté, okurek (A: 01,04,07,10)

Utery 18.1.2022

presnidavk vitakava, rohlik, Slehané maslo, hrozny (A: 01,07)

polévka z ovesnych vioCek (A: 01d,07,09)
obéd veproveé vypecky, duSena kapusta, bramborovy knedlik (A: 01,03,07)
sva€ina ¢aj, chléb, tvarohova pomazanka s kapii, kedluben (A: 01,07)

Stieda 19.1.2022

presnidavk melta, toustovy cerealni chléb, cizrnova pomazanka, mandarinka (A: 01,07)

polévka kvétakova (A: 01,07)

obéd lity kola¢ s ovocem a drobenkou, most (A: 01,03,07)
svacdina Caj, chléb, lososova péna, fedkvicka (A: 01,04,07)
Ctvrtek 20.1.2022

presnidavk caj, smetanovy jogurt, hruska (A: 07)

polévka vyvar s pismenky (A: 01,07,09)

obéd hovézi nudlicky po znojemsku, dusena ryze (A: 01,10)
svacina mléko, chléb, pomazanka z vafené zeleniny, rajée (A: 01,07)
Patek 21.1.2022

presnidavk kakao, 1/2 grahamovo - syrového rohliku, jablko (A: 01,07)
polévka hrachova (A: 01,07)

obéd francouzské brambory se Sunkou, ervena fepa (A: 03,07)
svacina chléb, pomazanka z Luciny, karotka (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06  Sojoveé boby (séja)
01d  Obiloviny - oves 07  Miléko
03  Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofcice

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Celodenni pitny rezim zaiji$tén - voda, ovocné €aje, mosty, 100% dzusy.K pfipravé pokrm0 jsou pouZity vejce z
podestylkovych chovl a sezénni druhy ovoce a zeleniny. Prvni den nemoci ditéte Ize neédhlaseny obéd vyzvednout v 8J od 10,30 - 11.00 hod. Je nutné
co nejdfive nahlasit do vydejny, zda si obéd vyzvednete. Vydané pokrmy jsou uréeny k okamzijté spotfebé.

Jidelniek sestavil kolektiv Skolni jidelny.

Vedouci jidelny: Oborna Sabina  Vedouci kucharka: Valentova Alena
Reditelka Skoly: Mgr. Lubénova Martina \
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