Matefska skola Manesova 3880, Kromériz

) v

od 03.10.2022 do 07.10.2022

Pondéli 3.10.2022

presnidavk ¢&aj, rohlik, smetanovy jogurt, jablko (A: 01,07)

polévka francouzska s muslickami (A: 01,07,09)

obéd hrachova kase, Spaldovy chléb, sterilovany okurek (A: 01,10)
svacina Caj, chléb, lososova péna, paprika (A: 01,04,07)

Utery 4.10.2022

presnidavk melta, toustovy chléb, syrova pomazanka, hruSka (A: 01,07)
polévka vyvar se strouhanim (A: 01,03,07,09)

obéd hovézi gulas, houskovy knedlik, most (A: 01,03,07)

svacdina ¢aj, chléb, pomazanka z Cervené Cocky, rajce (A: 01,07)

Stieda 5.10.2022

presnidavk mléko, veka, tvarohovo - bananova pomazanka, hrozny (A: 01,07)

polévka rybi s fritatovymi nudlemi (A: 01,03,04,07)

obéd dusena mrkev, vafené vejce, Stouchany brambor (A: 01,03,07)

svacina ¢aj, chléb, cibulova pomazanka, okurek (A: 01,07)

Ctvrtek 6.10.2022

presnidavk vitakava, bageta, pomazanka s bazalkovym pestem, bluma (A: 01,07)

polévka pohankova (A: 01,07,09)

obéd kufeci maso s kukufici, ryze, polni¢ek (A: 01,07)

svacina ¢aj, chléb, vloCkova pomazanka, kedluben (A: 01,07)

Patek 7.10.2022

presnidavk kakao, vanocka, jablko (A: 01,07)

polévka rajska s tarhoriou (A: 01,07)

obéd vepfova sekana, bramborova kaSe, zelny salat s Cervenou fepou (A: 01,03,07) = 1

svacina ¢aj, chléb, celerova pomazanka, fedkvicka (A: 01,07,09) @

*

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla. #4

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07  Miéko \\.'
03 Vejce 09 Celer -
04 Ryby 10  Hofdice \‘3_

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Celodenni pitny rezim zaiji$tén - voda, ovocné €aje, mosty, 100% dzusy.K pFipravé pokrm0 jsou pouzity vejce z ‘

podestylkovych chovil a sezénni druhy ovoce a zeleniny. Prvni den nemoci ditéte Ize neodhlaseny obéd vyzvednout v SJ od 10,30 - 11.00 hod. Je nutné
co nejdfive nahlasit do vydejny, zda si obéd vyzvednete. Vydané pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé.
Jidelnicek sestavil kolektiv Skolni jidelny.

Vedouci jidelny: Oborna Sabina  Vedouci kucharka: Valentova Alena
Reditelka Skoly: Mgr. Lubénova Martina




